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Wprowadzenie
Przechowywanie
Czyszczenie i dezynfekcja
Sterylizacja

Stosowanie

Utylizacja
Wprowadzenie

Nalezy scisle przestrzega¢ instrukcji uzycia i zalecen w zakresie bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukgcji
moze zwiekszy¢ ryzyko obrazen i uniemozliwi¢ prawidtowe funkcjonowanie wyrobow. Wyroby te sg przeznaczone
wytgcznie do zastosowan stomatologicznych.

Narzedzia sprzedawane sg w stanie niesterylnym i nalezy je wyczysci¢, zdezynfekowac i wysterylizowa¢ przed
kazdym uzyciem.

Narzedzia te sg przeznaczone do wielokrotnego stosowania, a wiec mozna ich uzywaé ponownie. Jednakze
okreslenie, czy narzedzie nadaje sie do ponownego stosowania oraz jak czesto mozna je stosowac jest wytgczng
odpowiedzialnoscig lekarza, zaleznie od oceny poszczegdlnego przypadku i potencjalnego zuzycia narzedzia.

Przechowywanie

Przed pierwszym uzyciem wyrdb nalezy przechowywac w jego oryginalnym opakowaniu w temperaturze
pokojowej, w srodowisku chronionym przed kurzem i wilgocig. Pozwala to zachowa¢ zywotno$é wyrobu.
Poniewaz narzedzia te sg przeznaczone do wielokrotnego uzytku, okres przydatnosci zalezy od ich zuzycia.

Po sterylizacji wyroby nalezy przechowywa¢ w opakowaniu do sterylizacji w suchym miejscu wolnym od kurzu.
Nalezy pamietac, ze dozwolony okres przechowywania po sterylizacji zalezy od terminu wazno$ci opakowania do
sterylizacji. Po uptywie okreslonej daty wyréb nalezy wysterylizowaé ponownie.

Czyszczenie i dezynfekcja

Jesli to mozliwe, do czyszczenia i dezynfekcji narzedzi nalezy stosowac procedury automatyczne (myjka-
dezynfektor). Procedury reczne (nawet w razie kapieli ultradzwigkowej) nalezy stosowac¢ wytgcznie wtedy, gdy
procedura automatyczna nie jest dostepna. W takim przypadku nalezy wzig¢ pod uwage znacznie nizsza
wydajnos¢ i powtarzalnos¢ procedury recznej. W obu przypadkach nalezy przeprowadzi¢ przetwarzanie wstepne.

Wybierajgc odpowiedni srodek do czyszczenia i dezynfekcji, pod uwage nalezy wzig¢ nastepujgce zagadnienia:
- podstawowa przydatnos$¢ do czyszczenia i dezynfekcji narzedzi wykonanych z materiatdw metalowych
- przydatnos¢ srodka czyszczgcego do czyszczenia ultradzwiekowego (brak wytwarzania piany)
- stosowanie srodka do dezynfekcji o zatwierdzonej skutecznosci (na przyktad zezwolenie VAH/DGHM lub
FDA/EPA albo oznaczenie CE), zgodnego ze stosowanym srodkiem czyszczacym.
- unikanie agresywnych produktéow (kwas solny, nadtlenek wodoru...), poniewaz mogg one spowodowac
korozje narzedzi.
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Przetwarzanie wstepne:

Zanieczyszczenia z materiatéw Sciernych nalezy usunaé z narzedzi bezposrednio po uzyciu (maksymalnie w
ciggu dwéch godzin).

Reczna procedura czyszczenia i dezynfekcji

Natychmiast umiesci¢ na krétko uzyte narzedzia w specjalnej niekorozyjnej kapieli dezynfekujgcej, poniewaz w
przeciwnym razie kod kolorystyczny moze sie odklei¢. Nie uzywaé agresywnych produktow (kwas solny,
nadtlenek wodoru...), poniewaz mogg one spowodowac korozje narzedzi.

Wyczysci¢ narzedzia w kapieli ultradzwiekowej lub pod biezgcg wodg.

Ptuka¢ narzedzia przez co najmniej 1 minute pod biezacg woda (temperatura < 35°C / 95°F).

Stosowaé wylgcznie swiezo sporzgdzone roztwory oraz wode sterylng lub nisko zanieczyszczong (maks. 10
bakterii/ml) oraz wode o niskim stezeniu endotoksyn (maks. 0,25 endotoksyn/ml). Moze to by¢ na przyktad woda
oczyszczona/wysoce oczyszczona i miekka, czysta, bezktaczkowa szmatka i/lub filtrowane powietrze do
suszenia.

Automatyczne czyszczenie/dezynfekcja (myjka/dezynfektor):
Podczas wyboru urzadzenia nalezy uwzgledni¢ ponizsze punkty:

- zatwierdzona zasadnicza skutecznosé¢ urzadzenia (na przyktad oznaczenie CE zgodnie z EN ISO 15883 lub
zezwolenie DGHM lub FDA)

- mozliwos$¢ zastosowania zatwierdzonego programu do dezynfekgji termicznej (wartos¢ A0 = 3000 lub —w
przypadku starszych urzadzen - co najmniej 5 minut w temp. 90°C / 194°F; w przypadku dezynfekc;ji
chemicznej istnieje niebezpieczenstwo pozostawienia resztek srodka dezynfekcyjnego na narzedziach)

- zasadnicza skuteczno$¢ programu do narzedzi oraz wystarczajgce etapy ptukania w trakcie programu

- ptukac wytacznie woda sterylng lub nisko zanieczyszczong (maks. 10 bakterii/ml, maks. 0,25
endotoksyn/ml). Moze to by¢ na przykiad woda oczyszczona/ wysoce oczyszczona — do suszenia stosowac
tylko filtrowane powietrze (bez olejow i zanieczyszczen mikroorganizmami i czgstkami)

- regularnie konserwowac i sprawdzacé/kalibrowaé urzadzenie

4 Sterylizacja

Przed sterylizacjg umiesci¢ narzedzia na stojakach i tacach odpowiednich do sterylizaciji.
Wysterylizowaé narzedzia. W autoklawie: 18 minut, 134°C, 2 bary.

5 Stosowanie

- Stosowac odpowiedni strumieh wody, aby nie uszkodzi¢ zgba i przylegajgcych do niego tkanek. Wode nalezy
rozpylac na catej dtugosci obszaru roboczego. Zmiana strumienia chtodziwa moze spowodowac¢ uszkodzenia
termiczne.

- Dodatkowe chtodzenie jest wymagane w przypadku narzedzi o catkowitej dtugosci przekraczajgcej 19 mm i w
przypadku narzedzi z gtowicg o Srednicy przekraczajgcej 2 mm.

- Natychmiast usungé wszystkie narzedzia uszkodzone, zagiete lub takie, ktére nie obracajg sie koncentrycznie.

- Cisnienie powinno miesci¢ sie w zakresie 0,3-2 N (30-200 p), tzn. by¢ mozliwie jak najnizsze.

- Turbina, katownik i rekoje$¢é muszg byé w idealnym stanie technicznym.

- Narzedzia wktadac ostroznie, bez wywierania sity. Miniaturowe narzedzia nalezy wktada¢ najdalej do konca
cylindrycznej czesci.

- Unika¢ przechylania i podwazania podczas szlifowania.

- Przestrzega¢ min./maks. predkosci podanych w ponizszej tabeli i na opakowaniu.

- Petng predkos¢é mozna osiggnaé poza jamg ustng pacjenta.
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maksymalna predkos¢

@ (1/10 mm) (min) zalecana predkos¢ (min™)
007-010 450 000 100 000 — 220 000
012-014 450 000 70 000 — 220 000
016-018 450 000 55 000 - 160 000
021-023 300 000 40 000 — 120 000
025-027 160 000 35000 - 110 000
029-031 140 000 30 000 - 95000
033-040 120 000 25000~ 75000
042-050 95 000 15000 - 60 000
055-070 60 000 12 000 — 40 000
080-100 45 000 10 000 — 20 000

Wielkosci ziaren F&C
F 40 000 10 000 — 20 000
C 25 000 8 000- 12000
Narzedzia z oznaczeniami specjalnymi
L 2 300 000 70 000 — 140 000
* 160 000 40 000 — 85000
E) 140 000 30 000 - 60 000
A RA 15 000 7 500 - 10000

6 Utylizacja

Utylizacja zgodna z przepisami krajowymi oraz lokalnymi.
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